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Desarrollo sostenible

El desarrollo sostenible es el que
satisface las necesidades del presente
sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer las
suyas.

Desarrollo sostenible significa:

* Reconocer la existencia de limites
fisicos para el crecimiento.

» Gestionar racionalmente los recursos
naturales.

e Buscar la mejora de la calidad de
vida de todos los ciudadanos.

» Preservar la diversidad biologica y
cultural.

e Considerar la solidaridad entre las
diferentes generaciones y entre los
individuos de cada generacion.

e Admitir la necesidad de desarrollar
programas de Educaciéon Ambiental
que permitan el cambio de valores y
el de estilo de vida.

Conservacion de la diversidad

Factores que reducen la Biodiversidad:
» Contaminacioén de aguas y suelos.

* Deterioro y fragmentacion de habitats.

* Introduccion de especies exdticas.

* La explotacion excesiva de especies.

* El cambio climéatico global.

* La industrializacion agricola e industrial.

La educacion ambiental: una

definicion

“Fomento de la educacién, la
capacitacion y la toma de conciencia:
sensibilizando a los ciudadanos sobre
los problemas ambientales y el
desarrollo, haciéndolos participar en las
soluciones y fomentando el sentido de

responsabilidad personal respecto del
medio ambiente reforzando las actitudes,
los valores y los comportamientos
compatibles con el desarrollo
sostenible”.

También se llegaron a describir tres esferas
de actuacion:

e El aumento de la conciencia ciudadana
sobre la problemética ambiental.

e EI fomento de la capacitacion para
trabajar a favor del medio ambiente.

e La reorientacion de la Educacion
Ambiental hacia el desarrollo sostenible.

Como vemos, intentar definir la Educacion

Ambiental es complejo, un &mbito nuevo y

muy dinamico que se va construyendo

desde las aportaciones de la practica

educativa y la necesidad de dar respuesta a

la situacion ambiental y social del planeta.

En definitiva, se pretende implicar a los

ciudadanos y ciudadanas en la resolucion

de la probleméatica ambiental y de ir
construyendo un modelo social mas
equitativo y sostenible.

La Educacion Ambiental se plantea como

acompafiante de otras acciones en el

ambito de la gestiéon, la economia, la

tecnologia o la politica ambiental y

progresivamente se convierte en un

instrumento Util para:

e Potenciar la participacion de los
ciudadanos y ciudadanas en la resolucion
de problemas ambientales.

e La conservacion de la diversidad biol6gica
y cultural, desde una perspectiva ética,
estética y de desarrollo.

e La accion y la participacion de los
ciudadanos en su entorno.

e E| desarrollo sostenible, entendido como
cambio de valores.



Caracteristicas de la educacion
ambiental

La Educacion Ambiental es también una
forma de ensefiar que ha de estar en
consonancia y ser coherente con los propios
fines que se plantea. Se pueden atribuir
algunas caracteristicas diferenciales:

» Globalidad: Su ambito tematico es el
medio ambiente global tanto natural
como social.

» Problematica ambiental: Sus objetos de
estudio se centran en los problemas
ambientales que amenazan a la
sociedad moderna.

e Compromiso: Da prioridad al trabajo
sobre contenidos actitudinales,
buscando el posicionamiento ético para
la actuacion sobre la realidad.

* Participacion: Es una forma de educar
para la participacion, concienciando a los
individuos para la intervencion
responsable en la solucion de los
problemas del medio.

e Social: Educando para hacernos
conscientes de lo injusto de las
desigualdades sociales y de Ia
necesidad de intervenir para
solucionarlas.

» Enfoque sistémico: Que nos permita
acercarnos de forma progresiva al
conocimiento de la problematica
ambiental en toda su complejidad.

» Confianza: Implica una gran confianza
en el individuo como constructor de su
propio conocimiento y como participe
responsable de los acontecimientos de
Su entorno.

 La investigaciéon: Como forma de que
los individuos sean protagonistas de su
propio aprendizaje, poniendo en juego
sus conocimientos, trabajando en grupos
pequefios sobre problemas reales,
asequibles y sobre los que sea posible
alguna intervencion.

» Dirigida a la accion: Preparando a los
individuos para participar en la gestion y
en la solucion de los problemas
ambientales.

Educacion ambiental versus
interpretacion ambiental

En general, puede afirmarse que las
personas se comportan en funcion de la
situacién ambiental en la que se encuentran.
Asi, por ejemplo, un estudiante de segundo
curso de Historia actuara de diferente forma
si visita unas excavaciones arqueolégicas
en compafia del profesor de turno dentro
del programa de una asignatura o si lo hace
en compafila de sus amigos o su familia
durante el fin de semana. La diferencia
radica en que, en el primer caso, se trata de
un publico sujeto a un modelo concreto de
visita y cuyos objetivos son basicamente de
caracter formativo, mientras que en el
segundo, el publico se mueve por su propia
iniciativa, gestiona su propio tiempo y sus
objetivos se acercan mas a lo recreativo que
a lo estrictamente formativo.

En consecuencia en los diferentes
programas de Educacién Ambiental se
puede distinguir dos tipos de destinatarios:
el puablico cautivo (procedente de los
distintos niveles del sistema educativo) y el
visitante ocasional o publico general. Esta
distincion es basica, ya que en funcion del
tipo de destinatario tanto los objetivos como
las caracteristicas de las actividades a
desarrollar pueden variar radicalmente.

Esta distincion entre tipos de publico nos
conduce al desarrollo de dos modelos
diferentes de actuacién: la educacion
ambiental principalmente destinada al
publico procedente del sistema educativo y
la interpretacion ambiental o del patrimonio
mas adaptada a las condiciones del publico
general.

En el cuadro T/5.1 se aclaran las diferencias
bésicas entre ambos modelos.

Las metodologias y estrategias de
comunicacion para el caso de la educacion
ambiental se basan en planteamientos
activos e investigativos, incorporando
elementos de caracter ludico y sensorial y
otras aportaciones de la educacion
ambiental no formal.

Por el contrario, la interpretacion precisa
desarrollar algunas estrategias especificas
que faciliten la motivacion y hagan que se



desarrolle el interés por los temas tratados.
Partiendo de estos condicionantes, la
interpretacion debe ser en todo momento
interesante y entretenida (ya que no hay
incentivos externos), y capaz no soOlo de
llamar la atencidon sino, sobre todo, de
mantenerla. Pero ademas de esto, toda la
informaciéon que se aporte al publico tiene

gue ser absolutamente comprensible y facil
de procesar.

A pesar de todo lo expuesto, merece la
pena aclarar que tanto las técnicas como las
estrategias de comunicacion que utiliza la
interpretacion son también aplicables a
grupos procedentes del sistema educativo.

Diferencias basicas entre Educacion Ambiental Formal e Interpretacién ambiental

Educacioén
Formal

ambiental

Interpretacion ambiental 0 del

Patrimonio

« Sistema educativo

voluntaria)
Destinatario

 Tiempo definido

» Audiencia cautiva (no

* Recompensas externas
« Colectivo homogéneo

« Actividad planificada

* Publico general

« Audiencia no cautiva (voluntaria)
» Recompensas internas

* Colectivo heterogéneo

 Tiempo indefinido

* Actividad circunstancial

* A largo plazo
* Formativos
e Convencer

Objetivos

* A corto plazo
» Recreativos
» Persuadir

Metodologias y técnicas de trabajo en
educacion ambiental e interpretacion

Tanto en el contexto de la Educacion
Ambiental (EA) como en el de
Interpretacion, las metodologias a aplicar
para llegar a los destinatarios adquieren una
gran relevancia. Se pretende transmitir un
mensaje pero de una forma activa y
participativa. Para conseguirlo es necesario
utilizar una variada gama de recursos y
técnicas didacticas. En general, e
independientemente del tipo de publico con
el que se esté trabajando deben tenerse en
cuenta estos aspectos:

» Potenciar la capacidad de
observacion y percepcion para
obtener la mayor informacién posible
del entorno, estimulando el desarrollo
de los sentidos y la sensibilidad del

individuo.
» Ejercitar la motivacion y la
curiosidad, aprovechando las

experiencias cotidianas del publico

e« Suscitar y plantear preguntas
favoreciendo la reflexion.

» Plantear estudios y analisis de las
interacciones de los elementos,
aprovechando el método cientifico
para interpretar y conocer las
dinamicas y el funcionamiento global
del entorno.

» Realizar enfoques interdisciplinarios
para integrar los distintos aspectos del
medio.

o Utilizar como recurso didactico
fundamental el entorno inmediato
del destinatario para ilustrar
conceptos, procesos y problematicas
reales y no abstractas. El aprendizaje
debe partir del conocimiento y el
analisis de la propia realidad de los
destinatarios, vinculando los
contenidos con la propia experiencia.

» Buscar la participacion activa y el
autodescubrimiento para una mejor
comprensién de los conceptos y una
mayor implicacion en la resolucién de
problemas ambientales.




e Fomentar los procesos de
aprendizaje grupales ya que, ademas
de ampliar el horizonte conceptual,
permiten el desarrollo y ejercitacion de
valores, hébitos y actitudes de
comunicacién, cooperacion y trabajo
en equipo.

» Exigir coherencia entre los principios
tedricos de la accién y la actitud del
guia intérprete. Hay que evitar
contradicciones entre la actuacion y los
objetivos, ya que los rasgos que
caracterizan a este profesional y su
intervencion  son  elementos  de
referencia para el destinatario.

« Tener en cuenta que la accion
formativa no es un momento
aislado; forma parte de un proceso
gue avanza en la adquisicion de
conocimientos, destrezas y valores
para el desarrollo personal y colectivo
con la finalidad de alcanzar unos
niveles 6ptimos de calidad de vida.

Recursos metodologicos y
estrategias didacticas en educacion
ambiental

A continuacion, y sin animo de realizar una
relacién exhaustiva, se enumeran algunos
de los recursos metodolégicos mas
utilizados:

Charlas y exposiciones orales

* Son los recursos mas utilizados en el
ambito de la educacion formal.

» Por si solos transmiten una informacion
abstracta al no estar presente el objeto,
elemento o proceso sobre el que se
informa, por lo que alcanzan su verdadera
importancia cuando se combinan con otros
recursos.

* Por definicibn son poco o0 nada
participativas.

* Hay que tener muy en cuenta al
destinatario con objeto de wusar un
lenguaje adecuado.

Debates y coloquios

« Implican la exposicién de puntos de vista,
analisis de argumentos, reflexion 'y
posicionamientos personales, sintesis de
conclusiones y toma de decisiones.

« Por definicién son recursos participativos.

» Pueden tener gran interés en el inicio de
una actividad o programa como elemento
motivador, o bien al final a modo de
sintesis o globalizacién.

Medios audiovisuales

e Son recursos muy recomendables en las
siguientes circunstancias:

0 como alternativa a otras actividades
dificiles de realizar por circunstancias
no controlables (climatologia,
presupuestos, etc.).

0 como complemento o introduccién a
otras actividades.

0 cuando el tamafio del grupo es
demasiado grande.

0 cuando los aspectos a revelar no se
hallan in situ.

« Algunos de los materiales mas utilizados son

la emisién de sonidos, las peliculas y videos
y las presentaciones con diapositivas.

Uso de instrumentos

 Existe una multitud de aparatos simples o
de precision que pueden ser utilizados
para la toma de muestras y datos en el
desarrollo de actividades de conocimiento
0, simplemente, como elementos de apoyo
a las actividades.

* Muchos de estos instrumentos permiten
gue los alumnos sean capaces de captar
informacion del entorno que no es
perceptible por el simple uso de los
sentidos.

* En concreto, el material éptico (lupas,
prismaticos, telescopios terrestres 'y
astronémicos, etc.) es muy util para el
desarrollo de actividades de observacion y
percepcién del entorno.



* Debe intentarse, en la medida de Ilo
posible, dar a conocer el buen manejo de
los instrumentos y su mantenimiento.

Excursiones y visitas

» Pueden realizarse en una gran diversidad
de espacios tanto naturales como rurales y
urbanos.

e Las visitas a espacios naturales son muy
atractivas en cuanto de aventura vy
exploracion tienen para el destinatario.

» Estos recursos tienen especial relevancia
aplicados en el entorno donde se
desarrolla la vida cotidiana del publico que
realiza la actividad.

Expresiones artisticas

* Incluyen todo tipo de manifestaciones
artisticas como pintura, escultura, teatro,
fotografia, cine, modelados, dibujos, etc.

» Pueden ser muy validas tanto desde una
Optica receptiva —como destinatario que
disfruta de su observacion—, como desde
la creativa —como creador de un material
de expresién artistica—.

Exposiciones y Exhibiciones

» Son recursos didacticos que utilizan gran
variedad de elementos y medios de
comunicacion.

» Pueden ser muy interesantes las visitas a
determinadas exposiciones y exhibiciones
por las grandes posibilidades educativas e
interpretativas  que  ofrecen (arte,
costumbres, naturaleza, zoologia,
botanica, etnografia, arqueologia, etc.)

e Ofrecen un gran potencial educativo
cuando son usadas por los destinatarios
en las actividades de sintesis, expresion o
globalizacion.

Itinerarios

» Consisten en la realizacién de recorridos
prefijados por lugares con determinadas
caracteristicas que seran reveladas o
interpretadas al publico. Implican una
secuencia planificada de paradas en cada

una de las cuales se desarrolla una parte
del tema que se esté haciendo llegar al
publico.

« Pueden ser aplicados tanto en medios
naturales como rurales o urbanos.

» Las formas mas habituales de llevarlos a
cabo son con guias o intérpretes, folletos o
guias documentales y con paneles in situ,
aunque los mas efectivos son los
itinerarios guiados.

Representaciones y
corporales

expresiones

* Mediante la simulacién de determinadas
situaciones ambientales pueden ponerse
de manifiesto conceptos, valores o
actuaciones concretas.

* Puede resultar interesante la asistencia a
espectaculos que utilizan estos recursos
cuando la tematica tenga un interés
especial, ya que pueden suscitar debates
y puestas en comun.

Como ya se ha comentado, en E.A. no

existen métodos especificos sino que se

utilizan las diversas técnicas empleadas en
otros tipos de instrucciones o ensefianzas.

En lineas generales, los métodos aplicados

en E.A. deben intentar combinar un gran

namero de recursos y técnicas didacticas,
buscando la variedad y eficacia. Algunas de
las estrategias mas utilizadas:

Técnicas para motivacion

e Desarrollar las actividades en contacto
directo con el medio, objeto o proceso.

« Alentar a la participacion a través de
dinamicas especificas, juegos, uso de los
sentidos, toma de notas, datos y muestras,
etc.

e Hacer constante referencia a las
experiencias cotidianas de los
destinatarios.

e Usar una amplia variedad de recursos
distintos.

 Utilizar el humor vy los ambientes
distendidos.



Técnicas de sensibilizacion

« Utilizar todas las facultades sensoriales del
individuo, ya que éstas son las Unicas
capaces de percibir el entorno.

* Incidir en la educacion de los distintos
drganos sensoriales.

* Llegar al espiritu del individuo para lograr
gue sea sensible como persona a los
problemas ambientales. Tiene mucho que
ver con la conciencia, con el relacionar
aquello que sabe con lo que siente.

 La afectividad y los aspectos emocionales
deben ser desarrollados por la EA, ya que
sobre una base emotiva y sensible nace la
dedicacién y el compromiso perdurable
con el medio ambiente.

Técnicas de observacién y conocimiento
del medio

Se trata de un conjunto de herramientas
encaminadas a producir un acercamiento al
entorno en el ambito cognoscitivo, con una
metodologia  respetuosa, participativa,
directa y amena.

En muchos casos, estas técnicas estan
basadas en el autodescubrimiento y el
contacto directo entre el destinatario y su
entorno inmediato.

La transmision de  determinados
conocimientos y conceptos es tarea
intrinseca a toda actividad con caracter
pedagdgico. Si bien, hay tantos conceptos
como ideas a revelar, se pueden establecer
para su desarrollo algunos modelos
aplicados con efectividad en la EA, tales
como el juego.

Juegos ambientales

e Es importante crear situaciones ludicas
pues con ellas se fomenta el aprecio,
entendimiento y compromiso hacia los
valores del entorno.

* Mediante la creacibn de un ambiente
lidico se aplican diversas técnicas y
recursos didacticos (utilizacion de los
sentidos, uso de conceptos, etc.). El juego
debe establecer analogias con eventos,

acontecimientos o situaciones reales del
medio ambiente.

Técnicas para la interpretacion

Puede afirmarse que la interpretacion, al
igual que ocurre genéricamente con la
Educacion Ambiental, no posee técnicas
propias; de hecho, casi mejor que hablar de
técnicas, lo mas apropiado seria hablar de
estilos. Estos estilos proceden de diferentes
disciplinas relacionadas con la
comunicacion.

¢ Sin duda el primer aspecto a considerar es
alentar la participacién, bien mediante
preguntas, realizacion de actividades o el
uso de instrumentos concretos.

e La interpretacién es provocacion. Debe
incomodar y forzar la reflexion, resaltando
aguellos aspectos que puedan parecer
insignificantes al publico. No obstante,
debe ir completada con informacién para
evitar dudas o conflictos con el publico.
Esta provocacion debe partir también de
un profundo conocimiento del destinatario.

e Todo los mensajes que se ofrezcan a los
alumnos deben ser sencillos,
significativos (facilmente procesables) y
relevantes para cada uno de Ilos
destinatarios, creibles vy, ademas,
demostrables.

e La principal estrategia de la comunicacion
debe ser el uso del tema (idea o eje
principal del mensaje), de manera que el
alumno pueda recordarla.

e Las ideas que se presenten deben estar
perfectamente  secuenciadas para
conseguir el mantenimiento de las
expectativas y el interés durante todo el
proceso de comunicacion.

e La interpretacion debe apoyarse en
técnicas graficas que esquematicen los
contenidos y los hagan mas accesibles,
con el consiguiente ahorro de espacio y
tiempo.

e En determinadas circunstancias, es
interesante considerar la creacién de un
clima adecuado, tanto con el objetivo de



reconstruir las condiciones originales de
un lugar como para la recreacién de
hechos historicos.

e También es dutil plantearse el uso del
humor, aunque siempre en dosis
adecuadas.

e Muchos autores también dan especial
importancia al uso del misterio: parte de
la informacién visual permanece oculta y
sélo puede accederse a ella cambiando el
punto de observacibn o mediante
manipulacién manual.

e Debe también considerarse la experiencia
a través de actividades de percepcion
sensorial gue redunden en el
establecimiento de relaciones afectivas
entre el alumno y el sitio que es
interpretado y muestren la importancia y el
interés de usar los sentidos.

e Es de gran importancia de satisfacer la
demanda de conocimiento y afectividad,
infundiendo en todo momento
autoconfianza y autoestima.

¢ La informacion bésica debe localizarse al
principio y al final para facilitar su
asimilacion, intentando que el alumno se
sienta involucrado en dicho proceso. Es,
ademas, importante ofrecer la informacion
en pequefas dosis.

e En general, las presentaciones deben
realizarse en tono positivo y con una
finalidad clara: estimulando actividades de
conservacion del medio.

Programacion de actividades en
educacion ambiental

La programacién es uno de los elementos
claves para desarrollar con éxito una
actividad de EA.

Es fundamental programar por distintos
motivos:

¢ Porque nos ayuda a clarificar los objetivos,
a organizar y secuenciar los contenidos y
a establecer fases de desarrollo.

e Para poder tener previsto lo que
aparentemente es imprevisible. (¢Qué
hacer en caso de...?)

e Para reforzar nuestro papel y controlar
mejor los procesos.

e Para mejorar la eficacia en el desarrollo de
los contenidos y la consecucion de los
objetivos, incorporando los resultados de
la evaluacion.

Es necesario programar para ajustarnos
mejor a los intereses de los participantes, a
las capacidades del guia o monitor de la
actividad y para incorporar de forma flexible
la intervencibn de personas externas
(agentes forestales, técnicos especializados,
las inquietudes de los participantes, etc.).

Disefio de una actividad

El disefio de una actividad de educacion
ambiental se refiere tanto al qué hacer,
como al cémo hacerlo. Las actividades
deben estar estructuradas en fases para su
realizacion.

Tenemos que tener en cuenta entre otros
los siguientes elementos:

e Es recomendable recoger en una ficha o
en un documento escrito todos los
elementos que intervienen en la
programacion de la actividad, siguiendo,
como ejemplo el guion de la ficha adjunta.

e Tenemos que documentarnos sobre todos
los aspectos que aporten informacion
significativa del tema sobre el que va a
girar la actividad, tanto desde el punto de
vista técnico como didéctico.

e Conviene que previamente hallamos
realizado nosotros mismos la actividad.

e |dentificar los objetivos y los contenidos y
definir sobre cuales vamos a focalizar
nuestra accion.

e Establecer una secuenciacién para su
realizacion.

¢ Establecer la metodologia y las estrategias
didacticas adecuadas para cada tipo de
grupo participante (edades, intereses,
procedencia, etc.).

¢ Valorar las dificultades tanto conceptuales
como practicas que va a tener el
desarrollo de la actividad con respecto a
quien va dirigida.



e Controlar los elementos externos que
intervienen en la realizacién de la misma.
(clima)

Elementos de la ficha

« Nombre de la actividad

* Tipo de grupo. Nivel educativo.
* Caracteristicas.

» Edades.

* N° de participantes

» Procedencia

* Finalidad/ objetivo

» Contenidos conceptuales

* Procedimentales

* Actitudinales

» Organizacion espacio-temporal
» Metodologia.

* Recursos necesarios.

» Desarrollo. Paso a paso.
 Evaluacion.

Grupos Escolares
Especificamente para los grupos de
escolares distinguimos tres momentos:

1. Actividades de iniciaciébn o previas en el
aula: que deben ser consideradas antes
de su visita con la intencion de conectar la
actividad con los contenidos del curriculum
escolar, para movilizar las ideas del
alumnado respecto a los temas que se van
a ver posteriormente y para facilitar la
tarea de incorporarse a la actividad. Por
ejemplo, localizacién  con mapas,
utilizacion de material de campo (guias,
prismaticos, maquinas de fotos, etc.),
analisis de ideas previas.

2. Actividades de desarrollo durante la
realizacion de la visita: Recorrido por un
sendero, visita a un ecomuseo, realizacion
de un taller en un centro de naturaleza,
visita a un centro de interpretacion, etc.

3. Actividades posteriores, que se realizaran
en el aula. Pueden ser de:

o Continuacién. Por ejemplo, llevarse
semillas para plantar en el colegio.

o Sintesis. Por ejemplo, realizaciéon de
una puesta en comdn sobre la
actividad realizada.

o Comunicacion. Por ejemplo,
realizacion de una exposicion en el
colegio con las fotografias y trabajos
realizados.

Fases en la programacién de una
actividad

Fase de presentacion, de iniciacion y de
motivacion

La presentacion de la actividad a los
participantes es muy importante pues va a
facilitar la cohesién del grupo, ayudara a
centrarse en las expectativas reales de los
destinatarios y se dotara de sentido a la
actividad.

Después de situarnos espacialmente o
mejor y mas coémodamente posible,
preferiblemente  viéndonos todos los
participantes y asegurandonos de que se
nos escucha bien comenzaremos la
presentacibn que puede incluir los
siguientes apartados:

¢ Presentacion de la persona que va a dirigir
la actividad con una corta exposicion
sobre el papel que va a cumplir.

e Presentacion de los participantes (dos
cursos distintos) en el caso de que no se
conozcan entre ellos y si no son muy
numerosos. Se pueden hacer distintas
dinamicas para tomar confianza con el
grupo y valorar sus intereses.

e Presentacion de la actividad: Hay que
comunicar al grupo claramente lo que se
pretende con la actividad, las cosas que
vamos a hacer, lo que vamos a ver, el
proceso y las acciones que se van a
realizar, el tiempo de duracibn y la
organizacion de la misma.



Informaciones complementarias

Es importante informar de diversas pautas
gue nos van a facilitar el trabajo posterior.
Las clasificamos en tres grupos:

e De caracter organizativo: Descansos,
paradas previstas, lugar de comida, etc.

¢ De caracter didactico: Si se va a trabajar
en grupo pequefio, dinamica que se va a
desarrollar.

e De cardcter preventivo: Advertencia sobre
los cuidados que hay que tener, las
recomendaciones respecto al
comportamiento, sobre qué hacer si surge
algun problema, presentacion del Codigo
de conducta en la naturaleza.

Deteccion de las ideas previas

En el trabajo con escolares es
especialmente interesante el conocer qué
piensan ellos, qué conocen del tema que
vamos a trabajar, qué ideas previas tienen,
gué conceptos tienen mas confusos, etc.
Esta informacion nos permitira ser mas
eficaces en el desarrollo de la actividad al
poder focalizar los mensajes y hacer
hincapié en determinados conceptos.

En cualquier caso es interesante conocer
las expectativas de los participantes para
poder evitar frustraciones posteriores y para
adaptar nuestro discurso a sus
pretensiones.

Fase de desarrollo

En esta fase se incluyen todas las acciones

y actividades programadas segun la

secuenciacion y el ritmo previstos. Podemos

establecer algunos criterios como por

ejemplo:

e Cada actividad debe tener un objetivo
claro y concreto.

¢ Los contenidos se deberan ajustar al nivel
de conocimientos de los participantes.

¢ Es importante considerar los tiempos para
poder realizarlas todas adecuadamente y
sin retrasos.

e No debemos olvidar que la metodologia
debe ser participativa y el ritmo debe ser
activo y motivante para tener al grupo

atento e implicado en la dindmica de
trabajo.

Fase de conclusidon, comunicacién vy
evaluacion

La actividad desarrollada debe tener un fin
claro, es el momento en que podemos hacer
un recorrido por las tareas realizadas y una
sintesis de los contenidos que creamos mas
significativos.

Siempre debemos utilizar alguna técnica
que nos permita hacer un registro del nivel
de satisfaccion de los participantes y en
alguna medida del nivel de consecucion de
los objetivos propuestos, aunque si estos
son del é&mbito de las actitudes su
evaluacidn a corto plazo va a ser imposible.
Este ejercicio de evaluaciébn con los
participantes lo completaremos con una
reflexion personal sobre el desarrollo de la
actividad de la que extraeremos algunas
conclusiones para modificar nuestra
programacién y mejorar nuestra practica.

Definiendo los objetivos

Marcan y orientan la programacion y el

desarrollo de la actividad. Son

imprescindibles en todo el programa

educativo y ayudan a concretar y marcar el

rumbo de las actividades que se realizan.

Para definirlos se debe tener en cuenta los

siguientes elementos:

¢ El tipo de publico al que nos dirigimos.

¢ Su nivel de conocimientos.

e Su experiencia previa con el lugar.

e Las caracteristicas del programa.

¢ Las posibilidades del entorno.

elLos deseos e intereses de los
participantes.

¢ Los fines de la institucién que promueve el
programa.

En el caso de publico escolar tendremos

ademas en cuenta:

¢ El nivel educativo a que pertenecen.

e La procedencia socio-cultural del grupo

¢ Los intereses del profesorado.

¢ La existencia de nifios con necesidades
educativas especiales.
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Fases de la Programacion. Secuenciacion

Actividades previas en
el centro educativo

Disefio / Programacion

Presentacion

Actividades posteriores
en el centro educativo

Materiales escritos de apoyo a la
actividad

La utilizacion de material escrito y editado
(cuadernos de campo, guias de actividades,
etc.) como instrumento de apoyo
complementario en el desarrollo de las
actividades puede ser un buen colaborador
gue facilita el trabajo educativo y la
consecucion de los objetivos. Se pueden
clasificar estos materiales en funcion del
momento en que se vayan a utilizar:

Materiales previos a la actividad

Sirven para motivar, despertar interés en el

grupo de participantes y para movilizar las

ideas y conceptos sobre los que se va a

trabajar en la actividad. Los materiales

escritos mas utilizados son:

Guias de profesor. Tienen un caracter

didactico y orienta al profesorado sobre la

preparacion y el desarrollo de la actividad.

e Cuestionarios o cuadernos de actividades
previas. Actividades disefiadas para ser
realizadas por el alumnado en el aula.

e Los ficheros de actividades incluyen una
serie de actividades organizadas por
temas o niveles educativos.

e Guias de campo.

e Mapas y planos.

Desarrollo

Conclusion

Estos materiales tienen un caracter
preparatorio en el ambito conceptual
(manejo de términos e ideas que utilizaran
después en la actividad), en el se
desarrollan determinadas habilidades o
destrezas (uso de mapas para la
orientacién, o de claves de identificacion,
etc.) y se informa de las actitudes y
comportamientos deseables esperados de
los participantes.

Materiales para el desarrollo de la

actividad

Estos materiales necesitan un disefio

didactico muy cuidado y adaptado a los

lugares o puntos a visitar, la duracion de la
visita, los temas de interés, etc. Pueden ser
dependiendo del modelo que se seleccione:

e Cuadernos del alumno. Un texto continuo
con preguntas y problemas que deben
resolver los participantes, ya sea en grupo
o individualmente.

e Materiales para los itinerarios autoguiados.
Es un texto ilustrado en el que se estipulan
determinadas paradas, a cada una le
corresponde un texto explicativo de la
importancia del lugar.

e Fichas y cuestionarios. Son materiales de
apoyo para realizar actividades
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relacionadas con la investigacion del
medio, tanto natural como social.

e Cuaderno de campo. Son libretas en
blanco donde se va dibujando libremente
0 apuntando las informaciones que
resulten mas interesantes.

Estos materiales tienen que  servir
claramente de apoyo al desarrollo de la
actividad o ser un instrumento necesario
para realizarla (fichas, cuestionarios, etc.).
deben cumplir una serie de requisitos
minimos en cuanto a manejabilidad,
resistencia, disefio gréfico, etc.

Materiales para después de la actividad:

Tienen por objeto reforzar determinadas

ideas y ayudar a recordar los contenidos

mas importantes.

e Cuadernos de trabajo para el alumno.

e Folletos divulgativos con informacion
escrita sobre las tareas realizadas.

e Carteles con contenido didactico
(funcionamiento de una desalinizadora de
agua de mar, especies de un espacio,
etc.)

Propuesta de actividad programada:
viagjando a un parque natural

Adaptada de Manual de Educacion
Ambiental. EI Molino de Lecrin" Soc. Coop.
And. 1999

Objetivo de la actividad:
Se pretende que los escolares conozcan la
existencia de los espacios naturales
protegidos como realidad territorial, como
formula de desarrollo sostenible y como
figura de proteccién legal.

Desarrollo de la actividad:

e Propuesta de realizacion de un viaje a un
Area Natural Protegida.

¢ Presentacion del Sistema Provincial de
Areas Protegidas.

¢ Propuesta concreta de viaje.

¢ Eleccién del viaje.

¢ Preparacion de la salida.

¢ Realizacion de la visita.

Presentacion del tema:

Se inicia poniendo en el aula un video sobre
las Areas Naturales Protegidas. A
continuacién se plantea a los alumnos/as
gue se va a realizar un viaje a una Reserva
Provincial.

Proceso paso a paso:

e Sobre un mapa de la provincia sefialamos
la ubicacion de las é&reas naturales
protegidas.

e Explicacion del sentido y los diferentes
tipos de figuras de proteccién que existen
en el Chubut

e Creamos tres grupos de trabajo y cada
uno estudiara la organizacion del viaje a
una Unidad Operativa del area protegida
Peninsula Valdés. Para ello, tenemos
preparado material de informacién de
cada uno de los espacios, que podemos
obtener de la Direccion Gral de Areas
Protegidas -

e Con esta informacibn cada grupo
desarrollara el siguiente guion:

a. Caracteristicas generales de la zona y
del espacio.

b. Motivos para su declaracibn como
espacio natural protegido.

c. Organos administrativos de gestion del
parque.

d. Estudio cartografico, sefialando los
puntos de interés cultural, histérico,
paisajistico, etc.

e. Flora, fauna y
representativos.

f. Fuentes de riqueza y desarrollo.

g. Forma de vida y costumbres de sus
habitantes.

h. Principales problemas.

ecosistemas

e Se terminara con una propuesta concreta
de cada grupo en la que apareceran los
puntos de interés, las posibles actividades
a realizar y sitios a visitar, el medio de
transporte elegido, etc. en relacién con el
AP estudiado. Todo esto se expondra en
un mural en el que se incluirdn fotos,
planos, rutas, mapas, etc. También
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podriamos proyectar un video de cada
zona.

e Analizadas las propuestas se mantendra
una reunién con todo el grupo de clase
para tomar una decision sobre el viaje a
realizar.

e Una vez elegido el AP a visitar se
continuara la actividad con la preparacion
concreta del viaje.

e Cada grupo de trabajo se puede encargar
de un elemento de preparacion de la
visita:

a. Organizacion operativa de la excursion:
e Medios de transporte a utilizar.
e Distintos presupuestos y opciones.

Definicién de las fechas.

Lugar de alojamiento.

Programa de actividades.

b. Organizacién educativa de la visita:

e Visita al Centro de Interpretacion.

e Posible realizacion de itinerarios y
recorridos de campo.

e Monumentos y puntos de interés
paisajisticos y cultural

e Visita a equipamientos ambientales.

e Necesidad de guia de turismo.

c. Disefio de un cuaderno de informacion,
para recoger la diversa informacion que
se encontrara en el AP a visitar aspectos
paisajisticos, cartografia, climatologia,
flora, fauna, geologia, ecosistemas,
recursos econdmicos, actividades
productivas, industrias, problemas
ambientales, etc.

e Una vez que se ha acabado de organizar
el viaje con la colaboracion de los distintos
grupos solo resta realizar la visita al AP
seleccionado.

e Posteriormente a la salida se puede

realizar una puesta en comudn en la que se
analice la experiencia vivida, el proceso
seguido y los problemas que hayan podido
surgir.
También se pueden desarrollar diferentes
actividades de sintesis trabajando con los
datos e informaciones recogidas durante
la visita.

El mensaje interpretativo

La interpretacion se desarrolla en unas
condiciones en las que es fundamental crear
unas condiciones de motivacion en los
destinatarios. Para conseguirlo, el mensaje
interpretativo debe ser pertinente, lo que se
traduce en que posea significancia y
relevancia para las personas a las que va
dirigido a la vez que se presenta organizado
conceptualmente.

Pertinencia

Basicamente, la pertinencia alude a la
capacidad que tiene el mensaje de ser
comprendido e interiorizado por el publico.
Esta compuesta por dos elementos
fundamentales: la significancia y la
relevancia.

En la medida en gue los mensajes sean
significativos y relevantes resultardn mas
interesantes y trascendentes para el publico.

Significancia

Se dice que una informacion es significativa
cuando la entendemos en el contexto de
algo que ya sabemos. La significancia:

e Va unida a la capacidad de rememorar
otros conceptos o hechos.

¢ Implica entendimiento conceptual, es decir
comprensién absoluta.

e Es personal (aunque existen elementos
comunes a una gran cantidad de
personas).

e Mejora en relacion al numero de
asociaciones semanticas.

e A mayor significancia, mayor interés por
un mensaje.

A pesar que, desde nuestro punto de vista,

conceptos como ecosistema, paleolitico o

idiosincrasia pueden ser comprensibles para

todo el mundo, la realidad es que no suele
ser asi. Por esta razon, es necesario
esforzarse para que el lenguaje sea sencillo,
evitando tecnicismos y conceptos
cientificos. En la misma linea, puede
afirmarse que las fechas significan poco
para la mayoria de las personas, por lo que
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es mas interesante asociarlas a hechos y
acontecimientos histéricos concretos que
faciliten al publico su localizacién en el
tiempo.

Relevancia

La relevancia es el grado en el cual el
destinatario siente su relacion con el tépico
gue se esté tratando. Logicamente, esta
influenciada por las experiencias anteriores
del receptor.

» A mayor relevancia, mayor profundidad en
la captacion del mensaje, por lo que se
recordara con mayor facilidad.

» En interpretacion la relevancia es mucho
mas importante que la significancia.

Para nosotros, conceptos como sangre,
hijos, abuelos, paraiso, hogar, etc. son
mucho mas relevantes que savia,
descendientes, ancestros, floresta o casa.

Organizacion conceptual

La probabilidad de que una audiencia no
cautiva mantenga la atencién ante un
determinado elemento expositivo o la charla
de un interprete o un guia sera directamente
proporcional al beneficio interno que las
personas aprecien que recibirdn, e
inversamente proporcional al esfuerzo que
necesitaran invertir para captar dicho
mensaje. Es lo que se denomina cociente
de seleccion:

) Expectativa de provecho
Cociente de

seleccion =

Esfuerzo requerido

Una de las estrategias basicas que se
utilizan para minimizar el esfuerzo de lectura
y comprension es la llamada organizacion
conceptual, que consiste en la
estructuraciéon de las ideas en un esquema

secuencial que el publico pueda captar en
poco tiempo y después recordar. La
integracién en un esquema favorece en gran
medida la comprension y el entendimiento;
pero, ademas, si no lo ofrecemos al publico,
sera la audiencia la que elaborara el suyo
propio.

Los mensajes deben estructurarse en
categorias (ideas principales) ordenadas
jerarquicamente, de manera que el puablico
identifique la importancia de cada uno de los
elementos.

Por otro lado, es fundamental realizar el
mayor numero posible de asociaciones
dentro del relato; de este modo la atencion
por parte del publico sera mucho mayor.
Para ello, se recurre a la elaboracion de
relatos secuenciales o en orden cronoldgico.
Siempre quedard mas clara la descripcion
de un lugar si se toma como el eje central el
paso de las estaciones o un dia en la vida
de un animal que la simple enumeracién de
caracteristicas o datos.

En cuanto al nUmero de ideas principales a
desarrollar, parece util recurrir al principio de
George Miller que dice: "de promedio, todos
los seres humanos somos capaces de dar
sentido a s6lo unas 7 (mMads o menos 2)
ideas separadas y nuevas de una sola vez".
En consecuencia si estamos interesados en
gque todo el mundo capte nuestro mensaje al
cien por cien el niumero de ideas principales
debe estar comprendido entre cinco y
nueve.

Desarrollo tematico

Se denomina desarrollo tematico al proceso

de sintetizar la idea principal de una

presentacién, materia 0 mensaje en un tema
gue el publico pueda recordar con facilidad.

e En el contexto de la Interpretacién del
Patrimonio Natural se define como tépico
el motivo general de una presentacion.

e Mientras el tema es el punto principal del
mensaje, la idea que subyace en la
presentacion y que el intérprete quiere
tratar y el puadblico debe recordar.
El tema posee una serie de caracteristicas
especificas:
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e Debe responder a la pregunta del
publico
Sy qué?.

e Es una oracion corta, simple vy
completa.

e Expresa una Unica idea; es especifico.

e Debe revelar el propdésito de la
presentacion.

¢ Debe ser interesante y motivador.

Estructura del mensaje interpretativo

Cualquier mensaje interpretativo debe
desarrollar el tema de forma organizada, a
fin de facilitar al pablico su captacion. Para
ello, es recomendable que se halle
estructurado en tres bloques con entidad
propia: introduccién, cuerpo y conclusion.

Introduccion

e Su funcién principal es incitar a seguir
escuchando o leyendo, motivar y crear
interés por el tema.

e Muestra el esquema conceptual que
seguira la exposicion y aclara los
conceptos basicos.

e Presenta el tema (literalmente) y su
organizacion.

e Es el componente crucial de una
presentacion porque influye en la atencion
a prestar y da pistas para procesar la
informacion.

Cuerpo
* Su mision es desarrollar el tema.

e El nimero de ideas principales debe
ser de 9 6 menos. Es importante
recordar la posibilidad de expresarlas
como subtemas.

e La secuenciacién racional de esas
ideas principales facilita la estructura
de relato.

e EI uso de transiciones entre las
distintas ideas principales ayuda a la
comprension.

e Utiliza técnicas de comunicacion:
analogias, comparaciones, ejemplos,
metaforas, etc.

Conclusion

e Surge de forma légica del cuerpo.

e Su mision principal es reforzar el tema.

¢ Deberia plantear una moraleja final.

e Mantiene ideas comunes con la
introduccion.

e Su objeto es recapitular sobre el tema.

e El publico debe ver la ldgica entre lo
presentado y lo concluido.

e Deben evitarse finales falsos.

Ultimas consideraciones

e Tanto en la introduccibn como en la
conclusion el tema deberia aparecer de
forma literal.

e Para el caso concreto de las exhibiciones
y los carteles el tema deberia coincidir con
el titulo (Titulo-tema). Las ideas
principales deberian, ademas, estar
planteadas a modo de subtitulos-tema.

e Cada parte del mensaje debe ser tan
extensa como sea necesario para que
pueda cumplir con sus propdsitos.

Regla del 2, 3, 1: A la hora de producir un
mensaje (educativo o interpretativo) es
aconsejable preparar un guién. Primero se
elabora el cuerpo, luego se continda con la
conclusion vy, finalmente, sabiendo cémo ha
quedado el desarrollo de los contenidos, se
acaba por disefiar la introduccion.

El lenguaje en la interpretacion del
patrimonio

Para hacer mas efectivo el proceso de
comunicacion, en interpretacion se debe:
 Usar transiciones entre las diferentes ideas
principales.

e Usar palabras comprensibles evitando
nombres cientificos y conceptos técnicos.

« Utilizar un lenguaje amable y espontaneo,
cercano al publico.

« llustrar con ejemplos y anécdotas.

e Hablar sélo de lo que se ve en cada
momento.

Satisfaccion de los participantes
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El nivel de satisfaccién, el buen recuerdo y

la identificaciébn con los mensajes recibidos

gue se obtiene al realizar una determinada
actividad viene condicionado por dos
componentes:

e Componente racional, que tiene que ver
con lo que recibimos (folleto, informacion,
diversion, etc...), con la organizacion
(tiempos, secuenciacion, coherencia de
planteamientos, etc.), con el precio o con
otros elementos mas tangibles.

e Componente emocional, que esta
relacionado con aspectos dificilmente
reconocibles como son el trato recibido, la
filosofia que hay detras de la actividad, la
sensacion de ser considerado
individualmente, la riqueza de sensaciones
recibidas por los cinco sentidos, los
recuerdos que se lleven o las sorpresas
agradables que se encuentren.

En funcion de esto, el éxito de una actividad
vendra condicionado por la satisfaccion de
las expectativas de los participantes en
cuanto a  contenidos,  organizacion,
informacion recibida, etc. y a las
sensaciones no esperadas que puedan
recibir. Conscientes de la importancia de
estos dos factores, para cumplir con
nuestros objetivos tendremos que:

e Programar correctamente la actividad,
controlar todos los elementos para que la
organizacion sea fluida y que prevea las
posibles variables o problemas a los que
tengamos que dar respuesta.

e Cuidar una serie de comportamientos y
procurar crear situaciones que movilicen el
ambito emocional de los participantes.

Técnicas de observaciéony
conocimiento del medio

La mayoria de los programas de educacion
ambiental, tanto en los niveles formales
como en los no formales, incluyen entre sus
objetivos la transmisién de una serie de
conocimientos y la aclaracion de wun
conjunto  de  conceptos. Para su
consecucion, es fundamental que éstos

sean entregados de un modo ameno,
motivador y creativo.

Las llamadas técnicas de observacion del
medio son un conjunto de herramientas
encaminadas a inducir un acercamiento al
conocimiento de los elementos y procesos
que se encuentran o producen en la
naturaleza, intentando utilizar para ello una
metodologia  respetuosa, participativa,
directa y amena. En muchos casos, estas
técnicas estan basadas en el
autodescubrimiento y el contacto directo del
destinatario con su entorno inmediato.

Es fundamental llevarlas a cabo de modo
paralelo a otro tipo de actividades que
incluyan técnicas de sensibilizacion o de
caracter ludico. En este sentido, las técnicas
de observacion y conocimiento adquieren su
maxima significacién y eficacia cuando son
desarrolladas en un contexto diverso de
técnicas, actividades y metodologias,
conformando un verdadero programa de
educacion ambiental.

Hay que insistir en la importancia de que
estas técnicas tengan un caracter divertido o
ameno en su desarrollo, ya que,
habitualmente, el publico es reacio a "ser
ensefiado", sobre todo si la informacién que
se le pretende dar no le interesa, distrae o
divierte. He aqui donde tiene su lugar la
motivacion, intentando crear los vinculos
gue hagan que la persona se interese por lo
gue le rodea y no séOlo acepte, sino que
incluso solicite, informacion acerca de los
valores de ese lugar, los seres que alli
habitan o algunos de los fenémenos que alli
se producen.

Los mensajes del monitor no deben
pretender que los destinatarios de sus
programas sean capaces de identificar y
aprenderse todos los nombres de las
plantas o0 animales que existen en un
determinado paraje. Con casi toda
seguridad un enfoque de esas
caracteristicas va a producir bastante
rechazo en la audiencia. Su propésito debe
basarse en crear experiencias que inciten la
curiosidad del visitante por descubrir la
complejidad y riqueza naturalistica que
entrafia un AP
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Son muchos los posibles enfoques de
acercamiento:

e La construccion y utilizacion de refugios
para la observacion de la fauna.

e La grabacion e identificacibn de los
sonidos de la naturaleza.

¢ La identificacién y recoleccion de plantas
medicinales.

¢ Lainiciacién a la fotografia de naturaleza.

¢ El estudio de la vida debajo de las piedras.

e La observacion de las formas y tipos de
nubes.

¢ La busqueda de fésiles.

¢ El anillamiento de aves.

¢ La identificacion de las huellas, rastros y
sefales que deja la fauna, etc.

Tradicionalmente se ha recurrido al método
cientifico como método de exploracion y
acercamiento a la naturaleza. En este
sentido hay que recordar que su uso, en el
contexto de la Educacion Ambiental, debe
plantearse como un medio y nunca como un
fin. Ademas, habra de tenerse en cuenta la
edad, la experiencia, los conocimientos y
formacién previas de los destinatarios a la
hora de plantear actividades o experiencias
en este sentido. Son muchos los manuales y
guias de campo que describen con detalle
como plantear actividades como las
anteriormente enumeradas. Pero conviene
realizar algunas recomendaciones vy
sugerencias:

Equipo

Una ropa cdmoda hard posible que nos
desenvolvamos mucho mejor en el medio
natural; algo idéntico ocurre con el calzado.
Ademas han de evitarse los colores fuertes
o chillones: las aves, por ejemplo, distinguen
colores y nos descubririan facilmente. Pero
ademés de todo ello, el monitor debe actuar
en todo momento como ejemplo a seguir.
No tiene sentido pedir al publico que use
botas altas para evitar ser picado por una
vibora y que el guia vaya con sandalias.

Manera de andar

La mayoria de los itinerarios se desarrollan
por un sendero previsto y con una serie de
paradas concretas. Sin embargo, en otros
casos el recorrido varia en funcion de las
circunstancias y su objetivo se acerca mas
al descubrimiento. En este caso, si
queremos maximizar las probabilidades de
observar el mayor numero de elementos
diferentes mientras realizamos el paseo por
el campo deberemos desarrollar el recorrido
en zigzag (a fin de aumentar al maximo la
distancia entre dos puntos asi como el
namero de direcciones de observacion).
Para la observacion de la fauna es
recomendable, ademas, hacerlo con el
viento de cara, ya que la mayoria de los
mamiferos tienen el olfato muy desarrollado
y, en cualquier caso, el viento favorece la
dispersion del sonido (con lo que nos
descubriran aquellos que no huelen tan
bien).

Material 6ptico

En general, para la observacion del mundo
animal de un lugar es interesante la
utilizacion de prismaticos o binoculares (y en
casos excepcionales, de telescopios
terrestres o catalejos). Ademas de facilitar
su vision y evitar su huida, su uso permite
evitar acercarnos excesivamente a sitios
especialmente fragiles.

Otro material sencillo y muy interesante son
las lupas, ya que permiten acercarse a un
mundo sorprendente y, demasiadas veces,
olvidado. Las mas recomendables son las
de 8 aumentos.

No debe olvidarse que el uso correcto del
material optico es desconocido para la gran
mayoria del publico, por lo que es
importante incidir en su manejo y cuidado
antes de comenzar a utilizarlos.

Cuaderno de campo

Puede ser un interesante recurso siempre y
cuando se realice una importante labor para
motivar y estimular al visitante a que anote
en una libreta personal todas sus
observaciones o realice croquis y dibujos de
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aquellos aspectos que le llamen mas la
atencion. La utilizacion del cuaderno de
campo requiere de una cierta practica y
costumbre, por lo que sera interesante crear
el habito desde edades tempranas. El
cuaderno de campo se puede convertir por
tanto en un instrumento imprescindible
donde guardar una gran parte de las
vivencias y sensaciones que el sujeto va
adquiriendo en su contacto directo con la
naturaleza.

Recoleccidn de plantas u otros
elementos de la naturaleza

La reaccién inmediata de muchas personas
cuando encuentran algo de interés es
llevarselo a casa para observarlo mejor.
Esto debe evitarse siempre que sea posible.
Si alguien necesita tomar ejemplares para
ilustrar algan concepto o porque dentro del
programa existe alguna actividad en este
sentido debe intentar coger cuantas menos
muestras mejor.

Antes de recoger especies poco corrientes
hay que asegurarse de que quedan
ejemplares en cantidad suficiente y
solamente debe tomarse una. No obstante,
en general y sobre todo si la planta es rara,
es mejor dejarla y conformarse con la
realizacion de un esquema, dibujo o
fotografia.

Ultimas consideraciones

El mero hecho de introducirse en el medio
natural provoca una serie de alteraciones en
éste. Estas alteraciones pueden convertirse
en un grave impacto si no se tienen en
cuenta una serie de consideraciones de
caracter preventivo, mas aun cuando las
actividades se repiten de un modo
sistematico en un lugar concreto y con un
nimero mMas o0 menos elevado de
participantes que ignoran los valores y la
fragilidad de ese medio.

Este impacto puede ser grave cuando se
plantean actividades que implican la
recoleccion de ejemplares de plantas. Por
tanto, este tipo de actividades deben
reducirse a lo estrictamente necesario,
evitdndolas si es posible y, en cualquier

caso, inculcando un respeto y una ética
hacia esos seres vivos. Ademds, cualquier
trabajo de observacion ser& mucho mas
ameno Yy enriqguecedor si se eligen
convenientemente los objetos de estudio y
estos se devuelven posteriormente al lugar
donde se han extraido.

Esto mismo es extrapolable a la recoleccién
de fésiles “permitidos”, minerales o restos
de construcciones humanas, pues aunque
"no se mate a nadie" si se destruyen
ambientes ya creados que representan el
lugar donde viven o se alimentan muchos
seres vivos; el simple hecho de levantar una
piedra y no volverla a colocar en su sitio
altera el equilibrio de un pequefio
ecosistema. Por tanto es también necesario
respetar el medio fisico e inculcar la
importancia de ese respeto.

Por otro lado, el impacto derivado de
nuestra actividad también puede producirse
cuando exploramos en el medio rural y en el
medio urbano. Los sistemas humanos se
rigen por una serie de cddigos sociales y
culturales especificos que determinan las
pautas de comportamiento de sus individuos
y que pueden, de alguin modo, verse
alterados con el desarrollo de nuestra
actividad. Costumbres, habitos, ceremonias,
rituales, bienes, etc., deben ser objeto de
actitudes de respeto.

Siempre que sea posible, seran de gran
interés  pedagogico el integrarse |y
participar.

! material adaptado del Manual de Buenas Précticas del
Monitor de Naturaleza:
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