	 
	 
	 
	 

	Bajo Peso 
	IMC<18,5
	Puede haber riesgo por otros problemas

	Normal
	IMC<18,5-24,9
	Peso normal (peso saludable)

	Pre-obesidad
	IMC 25-29,9
	Pueden haber asociación  con riesgo, en

	 
	 
	 particular con  IMC > a27.5

	 
	 
	 
	 

	Obesidad Grado 1
	IMC  30-34,9
	Riesgo mediano, en particular asociado

	 
	
	a obesidades  centrales

	 
	 
	 
	 

	Obesidad Grado 2
	IMC  35-34,9
	Riesgo severo
	 

	Obesidad Grado 3
	IMC >40
	Riesgo muy severo (obesidad mórbida)

	Sobre peso incluye a todo IMC > a 25,0 o sea el grupo que contiene preobesidad + obesidad


