	Procedimiento
	Inicial
	cada 3/4 meses
	Anual

	 
	
	
	 
	 
	
	 

	Historia clínica completa
	
	 
	x
	
	 

	Actualización datos historia clínica
	 
	 
	
	x

	Evolución de problemas activos y nuevos eventos
	 
	x
	 

	Examen físico completo
	
	 
	x
	
	x

	Talla
	
	
	 
	x
	
	 

	Peso e IMC
	
	
	 
	x
	x
	x

	Perímetro cintura o relación cintura / cadera
	x
	
	x

	Tensión arterial 
	
	 
	x
	x
	x

	Pulsos periféricos
	
	 
	x
	
	x

	Inspección de pies
	
	 
	x
	x
	x

	Sensibilidad de pies (monofilamento)
	 
	x
	
	x

	Reflejos aquileano t patelar
	 
	x
	
	x

	Fondo ojo c/pupila dilatada o fotografía no midriática
	x
	
	x

	Agudeza visual
	
	 
	x
	
	x

	Examen odontológico
	
	 
	x
	
	x

	Glucemia
	
	
	 
	x
	x
	 

	HbA1c
	
	
	 
	x
	x
	x

	Parcial de orina
	
	 
	x
	
	x

	Microalbuminuria
	
	 
	x
	
	x

	Creatinina
	
	
	 
	x
	
	x

	Electrocardiograma
	
	 
	x
	
	x

	Prueba de esfuerzo
	
	 
	x
	
	x

	Ciclo educativo
	
	 
	x
	
	x

	Reforzamiento de conocimientos y actitudes
	 
	x
	 

	Evaluación psicológica
	 
	 
	x
	 
	x


